


INFORMATII PRODUSE. ALERGENI.
VALORI NUTRITIONALE

COPERTO /18 RON (la cerere)

MASLINE, NUCI SI MIGDALE - 90g

Ingrediente: Masline verzi (Ulei de Masline, Apa, Sare, Corector de Aciditate E270, Antioxidant E300) - 30g,
NUCI mixte (nuci, alune, caju) - 30g, MIGDALE - 30g, Sare.

Contine alergeni: NUCI, MIGDALE. Poate contine urme de alte fructe cu coaja tare, susan, gluten.
DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 2427 kJ / 580 kcal | Proteine: 14g | Carbohidrati: 12¢g
(zaharuri: 3g) | Grasimi: 52g (saturati: 6g) | Fibre: 7g | Sare: 0.3g

UNT ARTIZANAL PREPARAT iN CASA, UNT ARS SIUNT FERMENTAT CU MATCHA - 25g

Ingrediente: SMANTANA proaspita (Smantand din lapte de vaca, agenti de ingrosare: E1422, carragenan,
emulgator: E471.) - 22g, IAURT bio activ, Matcha (ceai verde 100%).

Contine alergeni: LAPTE. Poate contine urme de gluten si soia (datoritd procesarii).

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 879 kJ / 210 kcal | Proteine: 3g | Carbohidrati: 4g (zaharuri: 3g)
Grasimi: 20g (saturati: 12g) | Fibre: Og | Sare: 0.1g

COS CU PAINE CALDA, ABURINDA —-130g

Ingrediente: Scrocchiareld clasicd congelatd - 130g Contine alergeni: GLUTEN (fdina de grau), OUA, LAPTE.
Poate contine urme de susan si soia. DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 1340 kJ / 320 kcal |
Proteine: 7g | Carbohidrati: 42g (zaharuri: 3g) | Grasimi: 15g (saturati: 2g) | Fibre: 2g | Sare: 0.5g

BUSINESS LUNCH

COQUELET CHICKEN - 455g / 89 RON

Piure de cartofi, ciuperci umami, demi-glace de pui

Ingrediente: coquelet - 210 g (produs congelat), piure de cartofi - 120 g (cartofi, UNT (smantana pasteurizata,
culturi lactice, acid lactic), SMANTANA (smantana din lapte de vac3, agenti de ingrosare: E1422, caragenan,
emulgator: E471), sare, piper negru), ciuperci - 50 g, sos de soia - 25 g (apa, SOIA, GRAU, sare), UNT - 25 g
(smantand pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), ulei de floarea-soarelui - 15 g, fiind de GRAU, usturoi,
rozmarin, cimbru

Contine alergeni: LAPTE, GLUTEN, SOIA

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 837,09 / kcal:
200,50 Proteine: 11,15 g Glucide: 3,96 g din care zaharuri 0,45 g Grasimi: 15,79 g din care acizi grasi saturati
6,45 g Fibre: 0,31 g Sare: 0,89 g

FILE DE DORADA - 400g/ 95 RON

Cu legume, rosii cherry si mdsline kalamata

Ingrediente: file de dorada - 170 g(produs congelat), sucrine glazata - 60 g (sucrine, ulei, otet, sare, zahar),
cartofi noi fierti - 55 g, rosii cherry - 35 g, lamaie - 28 g, masline kalamata - 20 g (masline kalamata, ap3, sare,



stabilizator: gluconat feros, acidifiant: acid lactic), ulei de masline extravirgin, vinegreta (ulei, otet, MUSTAR,
sare, zahar), sare, piper negru

Contine alergeni: PESTI, MUSTAR

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 466,54 / kcal:
111,51 Proteine: 8,52 g Glucide: 4,14 g din care zaharuri 0,95 g Grasimi: 7,07 g din care acizi grasi saturati 1,09
g Fibre: 1,00 g Sare: 0,28 g

MUSCHI DE VITA - 407g / 130 RON

Cu sos de ciuperci si cartofi prdjiti

Ingrediente: cartofi prajiti - 175 g (cartofi, ulei de floarea-soarelui, sare), muschiulet de vita - 130 g(produs
congelat), UNT - 35 g (smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), ciuperci sotate - 20 g, smantana de
gatit - 20 g (LAPTE de vacad, agenti de ingrosare: E1422, caragenan, emulgator: E471), ulei de floarea-soarelui -
20 ml, usturoi, rozmarin, cimbru, sare

Contine alergeni: LAPTE

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 949,56 / kcal:
227,07 Proteine: 7,79 g Glucide: 14,85 g din care zaharuri 0,68 g Grasimi: 15,38 g din care acizi grasi saturati
6,39 g Fibre: 0,17 g Sare: 0,56 g

CONOPIDA GRATINATA CU HUMMUS — 400g / 78 RON

Cu garam masala, chimichuri si texturi de legume

Ingrediente: conopida - 180 g, hummus - 80 g (ndut, tahini (SUSAN), ulei de samburi de struguri, [amaie,
usturoi, chimion, sare), sfecla rosie - 30 g, morcov - 30 g, ulei de masline extravirgin, ulei de chives, gastrique
de MISO si mar (zahar, otet de mere (cidru de mere (apa, suc de mere (din concentrat) 25%, zahar, acidifiant:
acid malic, colorant: caramel, antioxidant: metabisulfit de potasiu, aroma naturala), antioxidant: SULFITI,
aciditate 5%), mar, apd, MISO), ALUNE DE PADURE, lime, patrunjel, usturoi, jalapefio, garam masala
(coriandru, seminte de schinduf, chimen, cuisoare, piper, anason, ghimbir, usturoi), piper negru, sare Maldon
Contine alergeni: SOIA, NUCI, SUSAN, SULFITI Poate contine urme de: GLUTEN, TELINA

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 680 / kcal: 160
Proteine: 4,00 g Glucide: 10,00 g din care zaharuri 3,00 g Grasimi: 11,00 g din care acizi grasi saturati 1,50 g
Fibre: 3,00 g Sare: 1,40 g

SALATA VERDE - 77g

INGREDIENTE: sucrine - 25 g, lollo bionda - 20 g, ulei de masline extravirgin - 10 ml, portocald, [amaie, NUCI,
ridichi, miere. Contine alergeni: NUCI

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 755,51 / kcal:
180,49 Proteine: 1,87 g Glucide: 5,91 g din care zaharuri 4,07 g Grasimi: 17,37 g din care acizi grasi saturati
2,19 g Fibre: 1,64 g Sare: 0,02 g

ADULT HAPPY MEAL

CLASSIC BURGER CU CARTOFI PRAJITI - 5559 / 98 RON

INGREDIENTE: carne de vita 100% - 200 g(produs congelat), cartofi prajiti - 100 g (cartofi, ulei de floarea-
soarelui, sare), chifld - 90 g (fiin3 albd, drojdie, sare, ap3, LAPTE praf, OUA deshidratate, UNT, zahdr, GLUTEN
de GRAU), castraveti murati - 60 g (castraveti, apa, sare, condimente, usturoi), CHEDDAR - 30 g (LAPTE de vaca
pasteurizat, sare, culturi lactice, colorant: betacaroten, cheag), UNT - 25 g (smantana pasteurizata, culturi
lactice, acid lactic), sos green mayo - 25 g (OUA, MUSTAR, ulei vegetal de rapitd 69%, apd, gilbenus de OU 5%,
otet din alcool 4%, zahar, sare, agent de ingrosare: guma xantan, concentrat de suc de lamaie, arom3,
antioxidant: calciu disodic EDTA, extract de paprika), ceapa rosie, lollo bionda

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, MUSTAR



DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 986,96 / kcal:
235,90 Proteine: 9,40 g Glucide: 14,49 g din care zaharuri 1,40 g Grasimi: 15,21 g din care acizi grasi saturati
6,37 g Fibre: 0,47 g Sare: 0,63 g

SANDWICH STEAK CU CARTOFI PRAJITI - 432g / 110 RON

INGREDIENTE: cartofi prajiti - 120 g (cartofi, ulei de floarea-soarelui, sare), baghetd - 100 g (fdind de GRAU,
apa, sare, drojdie), muschiulet de vita - 100 g (produs congelat), sos de verdeata - 80 g (ierburi aromatice, ulei
de masline extravirgin, usturoi, lamaie, sare), ulei de floarea-soarelui - 20 ml, UNT, sare, piper negru

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 921,75 / kcal:
219,88 Proteine: 7,47 g Glucide: 21,91 g din care zaharuri 0,73 g Grasimi: 11,33 g din care acizi grasi saturati
2,89 g Fibre: 0,71 g Sare: 0,73 g

CRUDO

STRIDIE GILLARDEAU SPECIALE NO. 2 — FRANTA - 70g / 40 RON

Sos mignonette, Tabasco, lime

Ingrediente: STRIDIE Gillardeau Spéciale No. 2 - 70g (origine: Franta). Contine alergeni: MOLUSTE (stridii).
Poate contine urme de scoici si crustacee. DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 293 kJ / 70 kcal |
Proteine: 9g | Carbohidrati: 4g (zaharuri: 0g) Grasimi: 2g (saturati: 0.5g) | Fibre: Og | Sare: 0.2g

SELECTIE DE STRIDII (6 BUC.) - 420g / 229 RON

Gillardeau Spéciale No. 2 — Franta, cu Foie gras si piper Sechuan, mdr si castravete,

Leche de Tigre si Tobikoo

Ingrediente (pentru 6 stridii): STRIDII Gillardeau Spéciale No.2 - 420g (70g x 6 buc) (origine: Franta), Leche de
Tigre, Mar Granny Smith, Castravete, Mignonette Base, Ceapa rosie, Foie Gras, Tobiko, Ulei de arpagic, Sare
Maldon, Piper Szechuan Contine alergeni: MOLUSTE, PESTE, OUA , LAPTE. Poate contine urme de crustacee,
susan, soia si gluten. DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 502 kJ / 120 kcal | Proteine: 10g |
Carbohidrati: 8g (zaharuri: 4g) Grasimi: 6g (saturati: 2g) | Fibre: 1g | Sare: 1.2g

CARPACCIO DE CREVETI ROSII - 110g / 107 RON

Creveti argentinieni rosii cu ulei de mdsline extravirgin

Ingrediente: CREVETI rosii (produs congelat) - 80g, Sos Carpaccio pentru creveti (Esentd de Vanilie, Gastric de
Miso cu Mar, Ulei de Masline, Lime, Sare, Piper Negru), Gastrique din mere si miso, Ceapa rosie murata,
Jalapefio, Chili rosu, Sare Maldon Contine alergeni: CRUSTACEE, SOIA, GLUTEN, OUA. Poate contine urme de
peste, mustar si susan. DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 480 kJ / 115 kcal | Proteine: 12g |
Carbohidrati: 5g

(zaharuri: 3g) Grasimi: 6g (saturati: 1g) | Fibre: 1g | Sare: 1,8g

CARPACCIO DE BIBAN DE MARE — 140 g / 91 RON

Biban de mare proaspdt, vinegreta de citrice cu togarashi si ulei de mdsline extravirgin

Ingrediente: Biban de mare (sea bass) — 90 g (PESTE), portocala sanguina — 20 g, ulei de masline, [lamaie,
miere, arpagic (chives), togarashi, sare fulgi. Contine alergeni: PESTE.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 128 kcal / 536 kJ
Grasimi: 7,9 g din care acizi grasi saturati: 1,3 g | Glucide: 4,2 g din care zaharuri: 3,1 g | Proteine: 12,4 g
Sare: 0,6 g



CARPACCIO DE VITA CU TRUFE HARRY’S BAR - 150g / 109 RON

Muschi de vitd tdiat subtire, cu sos de mustar Dijon cu miere, rucola proaspdtd, Parmigiano Reggiano DOP
maturat 30 de luni

Ingrediente: Rasol alb — 100 g (carne de vita; produs refrigerat), sos de mustar cu miere — 30 g (maioneza (ulei
vegetal de rapita — 69%, apad, galbenus de OU — 5%, otet din alcool — 4%, zahar, sare, agent de ingrosare: guma
xantan, concentrat de suc de lamaie, aroma, antioxidant: calciu disodic EDTA, extract de paprika), MUSTAR
(ap3, fiina de MUSTAR, otet din alcool, fiind de GRAU, zahar, sare iodatd, ulei de floarea-soarelui, colorant:
riboflavind)), rucola proaspata — 25 g, Parmigiana Reggiano PDO (LAPTE, Sare, Cheag), ulei de masline, suc de
lamaie, trufe fresh (Trufe de Vara (Tuber aestivum Vitt., origine: UE), sare Maldon, piper macinat.

Contine alergeni: OU, MUSTAR, GLUTEN, LAPTE

DECLARATII NUTRITIONALE: Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica: 160 kcal / 670 kJ
Grasimi: 10,0 g din care acizi grasi saturati: 3,5 g | Glucide: 2,5 g din care zaharuri: 1,5 g | Proteine: 12,0 g
Sare:1,1g

CARPACCIO DE VITA CAESAR - 1509 / 95 RON

Carpaccio de vitd cu sos Caesar si Parmigiano Reggiano DOP maturat 30 de luni

Ingrediente: File de vita (produs congelat) - 100g, Sos Caesar (Ulei de Struguri, Parmigiana Reggiano PDO
(LAPTE, Sare, Cheag), OU, Lamaie, ANSOA (Ansoa (Engraulis ringens), ulei vegetal de floarea-soarelui 50%,
sare.), Sos Worcestershire (Otet, Zahar, Otet de Malt (din Orz), Apd, Sare, Sirop de Zahar Caramelizat,
Condimente (contin TELINA), Ulei de Limaie.), Usturoi, MUSTAR Dijon (Ap3, boabe de mustar (26%), otet de
alcool, sare, acidifiant: acid citric, conservant: metabisulfit de potasiu.), Sare, Piper Negru) - 20g, Ulei de
masline - 10g, Parmigiana Reggiano PDO (LAPTE, Sare, Cheag), Sare, lerburi de Provence, Piper negru.
Contine alergeni: LAPTE, OUA, ANSOA, GLUTEN. Poate contine urme de mustar si susan.

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 750 kJ / 180 kcal | Proteine: 16g | Carbohidrati: 2g (zaharuri: 1g)
Grasimi: 12g (saturati: 3g) | Fibre: 0.5g | Sare: 1.2g

TARTAR DE VITA - 210g / 97 RON

Cu sos Béarnaise pe croissant cu unt prdjit

Ingrediente: File de vita (produs congelat) - 70g, Croissant - 50g (produs congelat), Sos Bernaise - 30g, Gel de
galbenus de OU, Ulei de struguri, Castraveti murati (Castraveti, apa, sare, condimente, usturoi.), Parmigiana
Reggiano PDO (LAPTE, Sare, Cheag), MUSTAR Dijon (Apd, boabe de mustar (26%), otet de alcool, sare,
acidifiant: acid citric, conservant: metabisulfit de potasiu.), Ulei de masline, Salote, Capere (Fructe de capere,
apa, sare, otet de vin (7%)), Sare, Piper negru.

Contine alergeni: OUA, GLUTEN, LAPTE, MUSTAR. Poate contine urme de peste, soia si susan.

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 980 kJ / 235 kcal | Proteine: 18g | Carbohidrati: 12g

(zaharuri: 2g) | Grasimi: 15g (saturati: 5g) | Fibre: 1g | Sare: 1.5g

JAMON IBERICO - 60g / 116 RON

Jamodn Cebo Ibérico maturat 24 de luni, tdiat manual

Ingrediente: Jaman Ibérico (carne de porc ibéric, sare) - 60g

Contine alergeni: -

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 1500 kJ / 360 kcal | Proteine: 28g | Carbohidrati: Og
(zaharuri: Og) | Grasimi: 28g (saturati: 9g) | Fibre: Og | Sare: 4.2g



APERITIVE ¢ SALATE

TERINA DE FOIE GRAS — 330 g / 108 RON

Cu Armagnac, smochine si pdine brioche prdjita

Ingrediente: Ficat de foie gras — 90 g, gem de smochine — 70 g (smochine, zahir), paine — 70 g (fiind de GRAU,
drojdie, sare), lime — 35 g, smochine — 25 g, unt — 25 g (LAPTE), Armagnac, zahar brun, otet Cerbul Acru, sare,
piper negru. Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 330 kcal / 1380 kJ
Grasimi: 26,0 g din care acizi grasi saturati: 12,0 g | Glucide: 14,0 g din care zaharuri: 8,0 g|Proteine: 9,0 g
Sare: 0,8 g

ESCARGOTS A LA BOURGUIGNONNE - 67g / 76 RON

Melci cu patrunjel, usturoi si unt

Ingrediente: Melci — 60g (produs congelat), UNT (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.) — 20g,
Usturoi, Patrunjel, Sare, Piper Negru Contine alergeni: LAPTE. Poate contine urme de gluten, soia, telina.
DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 1180 kJ / 285 kcal | Proteine: 10g | Carbohidrati: 2g
(zaharuri: 0.5g) | Grasimi: 27g (saturati: 17g) | Fibre: 1g | Sare: 1.5g

CARTOFI ZAAF "1000 LAYERS" — 185g / 65 RON

Cu cremd de brdnzd de caprd, trufd, gdlbenus de ou confiat si chives

Ingrediente: Cartofi - 135g, SMANTANA de caprd - 35g, Arpagic, Gilbenus de OU afumat (G&lbenus de OU de
gaind, emulgator: E471, conservant: E202, corector de aciditate: E330.), Trufe

Contine alergeni: LAPTE, OUA. Poate contine urme de gluten si nuci.

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 920 kJ / 220 kcal | Proteine: 6g | Carbohidrati: 22g (zaharuri: 3g)
Grasimi: 12g (saturati: 5g) | Fibre: 4g | Sare: 1,1g

CROCHETE DE RATA - 4409 / 84 RON

Servite cu piure cremos de cartofi cu sos demi-glace cu portocale

Ingrediente: Pulpe de ratd — 100 g (RATA), unturd de ratd — 100 g, piure de cartofi — 80 g (Cartofi, UNT
(Smantana pasteurizatd, culturi lactice, acid lactic.), SMANTANA (Smantana din lapte de vac3, agenti de
ingrosare: E1422, carragenan, emulgator: E471.), Sare, Piper negru), piure de portocale sanguine Boiron — 60
g, OU — 25 g (OU), pesmet PANKO- 20 g (FAINA de grau, drojdie, sare, amidon de porumb, antioxidant: acid
ascorbic.), faind — 20 g (faind de grau moale de tip 00. Poate contine urme de soia.), Sos demi-glace — 40 g (Os
de Vitel, Ap3, Ceapd, TELINA, Morcov, Pastd de tomate (Pastd de tomate concentrata, sare 2%.), Foi de Dafin),
patrunjel proaspét, ceapa verde, sare, piper negru. Contine alergeni: RATA, OU, GLUTEN

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 246 kcal / 1030 kJ
Grasimi: 18,0 g din care acizi grasi saturati: 8,0 g | Glucide: 13,0 g din care zaharuri: 2,0 g | Proteine: 10,0 g
Sare:19¢g

CREVETI IN STIL MEDITERANEAN CU BRANZA FETA —463g /76 RON

Gatiti in sos de rosii aromatizat cu feta, oregano si ulei de pdtrunjel verde

Ingrediente: sos San Marzano - 150 g (rosii San Marzano, ulei de masline extravirgin, sare, busuioc), creveti -
140 g (produs congelat), FETA - 100 g (LAPTE de oaie si capra pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag), ulei de
masline extravirgin - 40 ml, ceapa - 20 g, patrunjel, usturoi, sare, piper negru, oregano

Contine alergeni: LAPTE, CRUSTACEE

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 739,89 / kcal:
176,89 Proteine: 9,91 g Glucide: 4,23 g din care zaharuri 1,76 g Grasimi: 13,71 g din care acizi grasi saturati
4,35 g Fibre: 0,76 g Sare: 0,81 g



CALAMARI SI ZUCHINI CRISPY 430g / 68 RON

Serviti cu sos aioli si sos proaspdt de rosii cherry San Marzano

Ingrediente: faind semola (GLUTEN), calamar baby curatat - 90g, dovlecei zucchini - 80g, apa mineral3,
SMANTANA (LAPTE), amidon de porumb, usturoi granulat, boia, sos tomato relish, alioli (ulei de floarea
soarelui, ulei de masline, OU, LAPTE, lamaie, usturoi, sare, piper negru), sare, praf de copt.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, MOLUSTE

DECLARATIE NUTRITIONALA Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica: 548 kJ / 131 kcal
Grasimi: 5,2 g din care acizi grasi saturati 1,8 g, Glucide: 14,8 g din care zaharuri 1,2 g, Fibre: 0,8 g
Proteine: 6,4 g, Sare: 0,72 g

SALATA CU INELE DE CALAMAR - 314g / 84 RON

Inele de calamar crispy cu mix de frunze verzi, dressing de citrice, sos aioli si ardei iute proaspat
Ingrediente: calamar - 100 g(produs congelat), baby calamar - 50 g (produs congelat), amidon de porumb - 30
g, fain3 alb3 de GRAU - 30 g, lollo bionda - 25 g, ulei de mésline extravirgin - 20 ml, sucrine - 15 g, alioli - 15 g
(OUA, usturoi, ulei de masline extravirgin, suc de lamaie, sare), frisée - 10 g, spanac baby - 10 g, sare, pudr3
de usturoi, piper negru, chilli

Contine alergeni: GLUTEN, OUA, MOLUSTE

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 873,07 / kcal:
208,62 Proteine: 9,21 g Glucide: 18,49 g din care zaharuri 0,31 g Grasimi: 10,65 g din care acizi grasi saturati
1,48 g Fibre: 0,92 g Sare: 0,57 g

SARDINE PE PAINE DE SECARA - 150g / 113 RON

Fileuri de sardine in saramurd, ceapad rosie muratd, ulei de madsline extravirgin

Ingrediente: PAINE de secard (GLUTEN) — 80g, SARDINE (Fileuri de sardine marinare (Engraulis encrasicolus)
60%, ulei de floarea-soarelui 40%.) — 60g, Ulei de masline, Ceapa rosie murata, Marar

Contine alergeni: PESTE, GLUTEN. Poate contine urme de soia, mustar, susan.

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 950 kJ / 230 kcal | Proteine: 10g | Carbohidrati: 20g
(zaharuri: 2g) | Grasimi: 12g (saturati: 2g) | Fibre: 4g | Sare: 1.3g

CARACATITA LA GRATAR - 2509 / 108 RON

Tentacule fragede la grdatar cu gremolata, Idmdie si chili proaspdt

Ingrediente: Tentacul de Caracatitd — 150 g (CARACATITA; poate contine urme de PESTE, MOLUSTE si
CRUSTACEE; produs congelat rapid), ulei de masline, lamaie proaspata, usturoi, sare Maldon, piper negru,
ardei iute rosu. Contine alergeni: CARACATITA, PESTE, MOLUSTE, CRUSTACEE

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 147 kcal / 615 kJ
Grasimi: 9,8 g din care acizi grasi saturati: 1,6 g | Glucide: 2,1 g | din care zaharuri: 0,5 g | Proteine: 12,7 g
Sare:3,9g

BABY CALAMARI UMPLUTI CU BRANZA FETA - 250g / 69 RON

Usor rumeniti, serviti cu edamame si chorizo

Ingrediente: CALAMARI baby - 75g (produs congelat), FETA (BRANZA maturat3 greceasca obtinuta din
amestec de lapte de oaie si caprad (max. 30%) pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag.) - 38g, BRANZA Crem3
Philadelphia (LAPTE Integral, Smantana, Permeat din zer (LAPTE), Sare, Stabilizator (Guma de samanta de
carob), Acidifiant (Acid Citric), culturi lactice. Grasime min. 61%.) - 38g, OU - 38g, Mazare verde - 25g,
Edamame - 25g, UNT (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.) - 25g, Cimbru, Sare, Piper alb
Contine alergeni: LAPTE, OUA, PESTE, SOIA. Poate contine urme de crustacee si gluten.

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 980 kJ / 235 kcal | Proteine: 15g | Carbohidrati: 8g

(zaharuri: 3g) | Grasimi: 16g (saturati: 9g) | Fibre: 2g | Sare: 1.8g



VITELLO TONNATO - 150g / 84 RON

Rasol alb de vitel, maionezd cu ton, capere si crumble de patrunjel cu aroma de citrice si

seminte murate de mustar

Ingrediente: Rasol alb de vita — 100 g (carne de vita; produs refrigerat), patrunjel proaspat, pesmet panko
(FAINA de grau, drojdie, sare, amidon de porumb, antioxidant: acid ascorbic.), seminte de MUSTAR, sare
Maldon, foi de dafin, piper negru, cimbru proaspat, rozmarin proaspat, usturoi proaspat., lime proaspat.
Contine alergeni: GLUTEN, MUSTAR, PESTE

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 142 kcal / 595 kJ
Grasimi: 6,1 g din care acizi grasi saturati: 2,4 g | Glucide: 2,8 g din care zaharuri: 0,9 g | Proteine: 18,6 g
Sare:1,2 g

SALATA GRECEASCA - 300g / 82 RON

Cu feta cremoasa, ulei de mdsline extravirgin, mentd proaspatd si oregano

Ingrediente: Branza feta — 100 g (BRANZA maturat3 greceasca obtinuta din amestec de lapte de oaie si capra
(max. 30%) pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag.), castravete — 50 g, rosii cherry — 50 g, masline — 40 g, ulei
de masline — 30 g, nuca — 20 g (NUCI), ceapa rosie, menta, oregano, sare, piper negru.

Contine alergeni: LAPTE, NUCI.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 180 kcal / 750 kJ
Grasimi: 14,0 g din care acizi grasi saturati: 5,0 g | Glucide: 6,0 g din care zaharuri: 3,5 g | Proteine: 6,0 g
Sare:1,1g

SALATA CAESAR CLASICA - 170g / 72 RON

Salatd Baby gem, dressing Caesar, Parmigiano Reggiano DOP maturat 30 de luni

Ingrediente: Salata Baby Gem — 120g, Sos Caesar (Ulei de Struguri, Parmigiana Reggiano PDO (LAPTE, Sare,
Cheag), OU, Ldmaie, ANSOA (Ansoa (Engraulis ringens), ulei vegetal de floarea-soarelui 50%, sare.), Sos
Worcestershire (Otet, Zahar, Otet de Malt (din orz), Apa, Sare, Sirop de Zahar caramelizat, Condimente
(Contin TELINA), Ulei de 1dmaie.), Usturoi, MUSTAR Dijon (Ap&, boabe de MUSTAR (26%), otet de alcool, sare,
acidifiant: acid citric, conservant: metabisulfit de potasiu.), Sare, Piper Negru) — 30g, CRUTOANE (FAINA alb3
de grau 550 (origine Romania), ap4, drojdie, ulei vegetal de floarea-soarelui, FAINA fermentatd de grau, maia
acida din grau 1,4% (origine UE), sare iodatd, dextrozd, GLUTEN de grau, otet din alcool. Poate contine urme
de soia si susan.), Parmigiana Reggiano PDO (LAPTE, Sare, Cheag)

Contine alergeni: LAPTE, OUA, PESTE, GLUTEN. Poate contine urme de mustar, soia.

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 740 kJ / 175 kcal | Proteine: 4g | Carbohidrati: 9g (zaharuri: 2g)
Grasimi: 13g (saturati: 3g) | Fibre: 2g | Sare: 1.2g

BURRATA & PIERSICA - 230g / 82 RON

Burrata proaspatd, servitd cu piersicd, fistic si ulei de mdsline extravirgin

Ingrediente: BURRATA - 125g (LAPTE de vacd, SMANTANA, sare, cheag, corector de aciditate: E270), piersica
proaspata - 100g, ulei de mésline, busuioc proaspat, fistic (FRUCTE CU COAJA LEMNOASA), piper negru, sare
Maldon. Contine alergeni: LAPTE, NUCI

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 186 kcal / 777 k)
Grasimi: 14,5 g din care acizi grasi saturati: 9,2 g | Glucide: 4,1 g din care zaharuri: 3,6 g | Proteine: 10,2 g
Sare: 0,6 g

CONOPIDA GRATINATA CU HUMMUS - 400g / 65 RON

Conopida prdjitd, cu garam masala, hummus si texturi de legume

Ingrediente: Conopidad — 180g, Hummus (N&ut, Tahini, Ulei De Samburi de Struguri, Lamaie, Usturoi, Chimion,
Sare) — 80g, Sfecla Rosie — 30g, Morcov — 30g, Ulei de Masline, Ulei de Chives, Gastrique de MISO si Mar
(zahar, Otet de Mere (Cidru de mere (apa, suc de mere (din concentrat) 25%, zahar, acidifiant: acid malic,
colorant: caramel, antioxidant: metabisulfit de potasiu, aroma naturala.), antioxidant: sulfiti. Aciditate 5%.),



Mar, Apd, Miso), ALUNE DE PADURE, MISO, Lime, Patrunjel, Usturoi, Jalapefio, Garam Masala (Coriandru,
seminte de schinduf, chimen, cuisoare, piper, anason, ghimbir, usturoi.), Piper Negru, Sare Maldon

Contine alergeni: SOIA, NUCI, SUSAN, SULFITI. Poate contine urme de gluten, telina.

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie: 680 kJ / 160 kcal | Proteine: 4g | Carbohidrati: 10g (zaharuri: 3g)
Grasimi: 11g (saturati: 1.5g) | Fibre: 3g | Sare: 1.4g

PASTA ¢~ RISOTTO

RAVIOLE DU DAUPHINE CU COMTE - 220g / 97 RON

Cu brédnza Comté, seminte de dovleac si unt ars, in emulsie de unt

Ingrediente: Umpluturd Ravioli Francezi (BRANZA Comté (LAPTE crud de vaci, fermenti lactici, coagulant,
sare.), SMANTANA (Smantan3 din lapte de vacd, agenti de ingrosare: E1422, carragenan, emulgator: E471.),
Piure de Cartofi, Nucsoara, Sare) - 80 g, UNT (Smantana pasteurizatd, culturi lactice, acid lactic.)- 75 g, ALUAT
de Paste (FAINA, OUA, Ulei de Masline, Sare) 60 g, Suc de Lime

Contine alergeni: LAPTE, OUA, GLUTEN

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 279 kcal / 1169 kJ, Grasimi 21,3 g, din care acizi grasi saturati
13,2 g, Glucide 15,7 g, din care zaharuri 1,1 g, Proteine 6,4 g, Sare 0,78 g

LINGUINI CU CREVETI S| USTUROI - 362 g / 88 RON

Vin alb, unt, pdtrunjel, usturoi si ardei iute proaspdt

INGREDIENTE: creveti decorticati - 120 g (produs congelat), paste linguine de GRAU - 85 g (fdind de GRAU,
apa, sare), vin alb - 50 g, UNT - 40 g (smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), ulei de chilli - 30 ml
(ulei de masline extravirgin, chilli), ulei de masline extravirgin - 25 ml, usturoi, chilli, patrunjel, sare, piper
negru. Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, CRUSTACEE

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 1420,68 / kcal:
340,31 Proteine: 9,93 g Glucide: 17,88 g din care zaharuri 0,62 g Grasimi: 24,50 g din care acizi grasi saturati
7,84 g Fibre: 0,83 g Sare: 0,37 g

LINGUINI CU HOMAR - 300g / 198 RON

Linguini cu bisque de homar, coadd de homar si rosii cherry San Marzano

Ingrediente: Linguini — 80 g (GRAU), bisque de homar — 80 g (ap4, coji de homar, legume (morcov, ceaps,
telind), UNT (Smantana pasteurizatd, culturi lactice, acid lactic), ulei de masline, vin alb, pasta de tomate,
sare, piper), rosii San Marzano — 45 g, coada de homar — 40 g (PESTE, MOLUSTE, CRUSTACEE), UNT — 25 g
(Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), ulei de masline — 25 g, usturoi, busuioc.

Contine alergeni: CRUSTACEE, MOLUSTE, PESTE, LAPTE, GLUTEN (GRAU), TELINA, SULFITI.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 182 kcal / 761 kJ
Grasimi: 8,9 g din care acizi grasi saturati: 4,3 g | Glucide: 17,8 g din care zaharuri: 2,6 g | Proteine: 7,6 g
Sare: 0,8 g

RIGATONI CU CIUPERCI MORILLES - 270g / 92 RON

Rigatoni cu ciuperci Morilles si emulsie de unt

Ingrediente: Rigatoni - 100 g, Supa Dashi De Ciuperci (Ciuperci Maro, Apa) - 100 g, Unt (Smantana
pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.) - 60 g, Galbiori, Sare, Piper Negru

Contine alergeni: LAPTE, GLUTEN

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 195 kcal / 815 kJ, Grasimi 12,0 g, din care acizi grasi saturati 7,0g,
Glucide 18,2 g, din care zaharuri 0,8 g, Proteine 5,7 g, Sare 0,85 g



LINGUINI VONGOLE AOP - 500g / 90 RON

Linguini cu vongole, vin alb, ulei de mdsline extravirgin, usor picant

Ingrediente: VONGOLE — 300 g (produs congelat), linguine — 100 g (GLUTEN), UNT — 75 g (Smantana
pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), vin alb — 50 g, usturoi, patrunjel, ardei iute rosu, ulei de masline, ulei
de ardei iute, sare, piper negru. Contine alergeni: MOLUSTE, LAPTE, GLUTEN, SULFITI.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 210 kcal / 880 kJ
Grasimi: 14,0 g din care acizi grasi saturati: 8,2 g | Glucide: 15,3 g din care zaharuri: 1,2 g | Proteine: 9,0 g
Sare:0,9g

TAGLIATELLE CU ROSII SAN MARZANO & BURRATA - 470g / 84 RON

Cinquepalmi tagliatelle, rosii cherry San Marzano, burrata

Ingrediente: Rosii San Marzano - 200 g, Burrata (LAPTE) - 125 g, Tagliatelle (GLUTEN) - 100 g, Vin Alb, Ulei de
Masline, Usturoi, Busuioc Contine alergeni: LAPTE, GLUTEN, SULFITI

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie Energie 185 kcal / 775 kJ, Grasimi 11,5 g, din care acizi grasi
saturati 6,8 g, Glucide 16,0 g, din care zaharuri 3,9 g, Proteine 6,2 g, Sare 0,6 g

PASTA ALLA VODKA — 250g / 78 RON

In sos de rosii si vodcd, unt si busuioc proaspdt

Ingrediente: Paste conchiglie — 150 g (fiina de GRAU), sos de rosii San Marzano — 80 g (rosii, sare), vodca — 50
g, smantana de gatit — 50 g (Smantana din lapte de vaca, agenti de ingrosare: E1422, carragenan, emulgator:
E471.), ulei de masline — 25 g, pastad de tomate, busuioc, salotd, usturoi, fulgi de chilli.

Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 170 kcal / 710 kJ
Grasimi: 6,5 g din care acizi grasi saturati: 2,8 g | Glucide: 22,0 g din care zaharuri: 3,5 g | Proteine: 5,5 g
Sare: 0,8 g

RISOTTO ALLA MILANESE CU TARTAR DE CREVETI ROSII ARGENTINIENI - 280g / 113 RON

Risotto sofran si Parmigiano Reggiano DOP maturat 30 de luni

Ingrediente: Orez Arborio - 80 g, CREVETI - 80 g (produs congelat), UNT (SMANTANA pasteurizat, culturi
lactice, acid lactic.) - 50 g, Parmigiana Reggiano PDO (LAPTE, Sare, Cheag) - 20 g, Salote, Vin Alb, Gastric MISO
de Mar (Zahar, Otet de Mere (Cidru de mere (apa, suc de mere (din concentrat) 25%, zahar, acidifiant: acid
malic, colorant: caramel, antioxidant: metabisulfit de potasiu, aroma naturala.), antioxidant: SULFITI. Aciditate
5%.), Mar, Apa, Miso), Ulei de Chives, Ulei de Marar, Ardei lute Rosu, Lime, Tougarashi (Ardei iute, coaja de
portocala, seminte de SUSAN negru, seminte de SUSAN alb, piper japonez, ghimbir, ALGE marine verzi),
Sofran, Sare,Supa de

PESTE. Contine alergeni: CRUSTACEE, LAPTE, SOIA, SUSAN, SULFITI.

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 150 kcal / 627 kJ, Grasimi 6,5 g, din care acizi grasi saturati 3,2 g,
Glucide 17,8 g, din care zaharuri 1,5 g, Proteine 6,3 g, Sare 0,7 g

RISOTTO CU PESTO DE LEURDA - 428 g / 78 RON

Servit cu texturi crocante din parmezan maturat 30 de luni

Ingrediente: orez arborio - 175 g, UNT - 60 g (smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), Parmigiano
Reggiano - 60 g (LAPTE, sare, cheag), ceapa - 35 g, leustean salbatic (leuly) - 30 g, ulei de masline extravirgin -
25 ml, NUCI - 15 g, lamaie - 15 g, fiina de GRAU - 10 g, sare, piper negru

Contine alergeni: LAPTE, NUCI, GLUTEN

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 1651,99 / kcal:
395,13 Proteine: 8,45 g Glucide: 36,65 g din care zaharuri 0,68 g Grasimi: 23,72 g din care acizi grasi saturati
10,82 g Fibre: 1,18 g Sare: 0,42 g



RISOTTO CU HRIBI SI TRUFE PROASPETE — 330g / 118 RON

Cu hribi sdlbatici, trufe proaspete si Parmigiano Reggiano DOP maturat 30 de luni

Ingrediente: Orez Arborio — 85 g, UNT — 60 g (Smantana pasteurizatad, culturi lactice, acid lactic), Parmegiano
Reggiano — 40 g (Parmigiana Reggiano PDO (LAPTE, Sare, Cheag)), mix de hribi (porcini) — 80 g, vin alb — 25 g,
ceapa — 25 g, trufe proaspete (Trufe de Vara (Tuber aestivum Vitt., origine: UE), ulei de trufe, sare, piper
negru. Contine alergeni: LAPTE, SULFITI.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 198 kcal / 828 kJ
Grasimi: 11,6 g din care acizi grasi saturati: 6,9 g | Glucide: 17,4 g din care zaharuri: 1,2 g | Proteine: 5,1 g
Sare: 0,7 g

RIGATONI CU TRUFE - 220g / 135 RON

Ingrediente: Rigatoni (GLUTEN) - 100 g, UNT- 60g (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.),
Parmigiana Reggiano PDO (LAPTE, Sare, Cheag) - 35 g, Trufe - 20 g. Contine alergeni: LAPTE, GLUTEN
DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 272 kcal / 1136 kJ
Grasimi: 19,8 g din care acizi grasi saturati: 12,4 g | Glucide: 14,8 g din care zaharuri: 0,9 g | Proteine: 10,3 g
Sare: 0,63 g

FELURI PRINCIPALE

BIBAN DE MARE CU SOS BEURRE BLANC —420g / 162 RON

File proaspat de biban de mare, posat in unt, cu sos beurre blanc si chives

Ingrediente: File de sea bass — 180 g (PESTE), unt — 100 g (LAPTE, mantana pasteurizata, culturi lactice, acid
lactic), smantana de gatit — 80 g (LAPTE, Smantana din lapte de vaca, stabilizator: caragenan.), salotda — 25 g,
vin alb — 20 g, chives (arpagic), otet alb, usturoi, cimbru, sare, piper negru. Contine alergeni: PESTE, LAPTE.
DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 260 kcal / 1085 kJ

Grasimi: 21,0 g din care acizi grasi saturati: 12,5 g | Glucide: 2,5 g din care zaharuri: 1,0 g | Proteine: 15,0 g

Sare:0,9g

STEAK DE TON & CARTOFI PRAJITI - 550 g / 148 RON

Ton in crustd de susan, servit cu cartofi prdjiti si sos de piper verde

Ingrediente: Steak de ton — 200 g (PESTE), cartofi — 200 g (Cartofi, Sare, Ulei de Floarea-Soarelui) , smantana
de gatit — 80 g (LAPTE, Smantana din lapte de vaca, stabilizator: caragenan.), ulei de floarea-soarelui—50 g,
boabe de piper verde (Boabe de piper verde, apa, sare, regulator de aciditate: acid citric. Poate contine urme
de: peste, mustar, migdale si sulfiti.), seminte de susan (SUSAN), sare, piper negru.

Contine alergeni: PESTE, LAPTE, SUSAN.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 190 kcal / 795 kJ
Grasimi: 10,5 g din care acizi grasi saturati: 3,0 g | Glucide: 12,0 g din care zaharuri: 1,0 g | Proteine: 12,5 g
Sare: 0,7 g

SOLE MEUNIERE - 545g / 244 RON

Peste sole intreg, clasic, cu lamdie, capere, unt si pdtrunjel

Ingrediente: SOLE - 250 g (produs congelat), UNT (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.) - 120 g,
FAINA (GLUTEN) Caputo Rosso - 50 g, Ulei de Floarea-Soarelui - 50 g, Limaie - 50 g, Capere (Fructe de capere,
apa, sare, otet de vin (7%)), Sare, Piper Negru, Patrunjel Contine alergeni: PESTE, LAPTE, GLUTEN
DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 230 kcal / 960 kJ, Grasimi 18,5 g, din care acizi grasi saturati
10,2g, Glucide 5,8 g, din care zaharuri 0,6 g, Proteine 11,0 g, Sare 1,1 g



FILE DE BIBAN DE MARE HERITAGE CU ,,SOLZI” DE CARTOFI - 440g / 160 RON

File de biban de mare mediteranean, cu ,,solzi” de cartofi

Ingrediente: BIBAN DE MARE - 275 g, Cartofi - 50 g, Velouté de Leustean - 30 g, UNT (Smantana pasteurizata,
culturi lactice, acid lactic.) - 30 g, Dovlecel Galben - 25 g, Castravete - 25 g, Sare, Samphire

Contine alergeni: PESTE, LAPTE.

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 165 kcal / 690 kJ, Grasimi 10,5 g, din care acizi grasi saturati 6,1g,
Glucide 3,5 g, din care zaharuri 0,9 g, Proteine 14,2 g, Sare 0,8 g

SEARED HALIBUT - 390g / 114 RON

Maturat in miso, rumenit usor, cu dashi de ciuperci

Ingrediente: Halibut - 220 g (produs congelat), UNT (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.) - 75 g,
Ciuperci Shimeji - 43 g, Dashi de Ciuperci (Ciuperci Maro, Apa) - 20 g, Den MISO (Miso, Zahar, Dashi, Miere,
Bicarbonat)- 20 g, Sare, Piper Negru, Ulei de Ardei lute, Ulei de Coriandru

Contine alergeni: PESTE, LAPTE, SOIA (DIN MISO)

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 190 kcal / 795 kJ, Grasimi 13,0 g, din care acizi grasi saturati 7,5g,
Glucide 2,0 g, din care zaharuri 0,4 g, Proteine 18,5 g, Sare 1,2 g

FILE DE BIBAN DE MARE —300g / 122 RON

La gratar sau prdjit in tigaie

Ingrediente: FILE DE BIBAN DE MARE - 300 g, Ulei de Masline, Sare, Piper Negru, Lamaie

Contine alergeni: PESTE

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 145 kcal / 605 kJ, Grasimi 6,0 g, din care acizi grasi saturati 1,5 g,
Glucide 0,0 g, din care zaharuri 0,0 g, Proteine 21,0 g, Sare 0,8 g

CHEF ’S CORDON BLEU - 250g / 90 RON

Interpretarea noastrd a unui clasic: Piept de pui umplut cu sos de brdnzd si prosciutto cotto

Ingrediente: Piept de Pui - 45 g, Velouté de Pui - 50 g, SMANTANA (Smantana din lapte de vacd, agenti de
ingrosare: E1422, carragenan, emulgator: E471.) - 30 g, UNT (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid
lactic.) - 20 g, Morcov Baby, CASCAVAL (LAPTE de vaca, sare, cheag. Produsul contine lactoza.), Sunca de Pui
Sisi, OU, Ulei de Ardei lute, Sare, Zahar, Patrunjel, Piele de Pui. Contine alergeni: LAPTE, OUA

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 180 kcal / 755 kJ, Grasimi 12,3 g, din care acizi grasi saturati 6,7g,
Glucide 4,9 g, din care zaharuri 1,1 g, Proteine 12,8 g, Sare 1,0 g

PIEPT DE RATA CU PORTOCALE - 430g / 142 RON

Piept de ratd cu piure de pdstdrnac si reductie de sos de portocale

Ingrediente: Piept de rata — 180 g (produs congelat rapid), pastarnac proaspata — 70 g, Reductie de Mar — 45
g, LAPTE- 25 ml (3,5% grasime. Ingrediente: LAPTE de vaca integral, standardizat, omogenizat si
ultrapasteurizat UHT), UNT- 25 g (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.), portocala proaspata -
25g, piure boiron, cimbru, usturoi, sare Maldon, piper negru. Contine alergeni: LAPTE, RATA

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 164 kcal / 687 kJ
Grasimi: 10,5 g din care acizi grasi saturati: 4,8 g | Glucide: 6,3 g din care zaharuri: 3,1 g | Proteine: 12,8 g
Sare:0,5g

COTLET DE PORC IBERIC CU MAR SI SOS AMARILLO AJl - 400g / 126 RON

Cotlet de porc iberic cu piure de Aji Amarillo, reductie de cidru de mere si mere proaspete compresate
Ingrediente: Cotlet de Porc Ibérico - 215 g (produs congelat), Sos Aji Amarillo (SMANTANA (Smantand din
lapte de vaca, agenti de ingrosare: E1422, carragenan, emulgator: E471.), Parmigiana Reggiano PDO (LAPTE,
Sare, Cheag), Jalapeno, Coriandru, Lime, Aji Amarillo (Chili galben, amidon de cartofi, sare, acidifiant: E300,
conservant: E202.)) - 40 g, Reductie de Mar - 40 g, Mar - 30 g, UNT (Smantana pasteurizata, culturi lactice,
acid lactic.) - 30g, Ulei de Masline, Usturoi, Mustar Boabe, Sare, Zahar, Cuisoare, Piper Jamaican, Cimbru



Contine alergeni: MUSTAR, LAPTE
DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 215 kcal / 900 kJ, Grasimi 15,8 g, din care acizi grasi saturati 6,9g,
Glucide 5,2 g, din care zaharuri 2,6 g, Proteine 13,7 g, Sare 1,0g

STEAK & FRIES - 530g

Vrdbioard in stil clasic, cartofi prdijiti si sos de unt cu verdeturi / 260 RON

Ingrediente: Vrdbioard - 350 g (produs congelat), Cartof - 80 g, Patrunjel - 25 g, Tarhon, Salotd, NUCA, Limaie,
OU, MUSTAR Dijon (Apa, boabe de MUSTAR (26%), otet de alcool, sare, acidifiant: acid citric, conservant:
metabisulfit de potasiu.), Sos Worcestershire (Otet, Zahar, Otet de Malt (din orz), Apa, Sare, Sirop de Zahar
Caramelizat, Condimente (Contin TELINA), Ulei de Limaie.), Salvie Proaspats, Busuioc, Ulei de Floarea-
Soarelui, Sare, Capere (Fructe de capere, ap3, sare, otet de vin (7%)), ANSOA (Ansoa (Engraulis ringens), ulei
vegetal de floarea-soarelui 50%, sare. Contine alergeni: OUA, MUSTAR, PESTE, FRUCTE CU COAJA
LEMNOASA (NUCI)

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 260 kcal / 1090 kJ, Grdsimi 20,5 g, din care acizi grasi saturati
7,9g, Glucide 4,6 g, din care zaharuri 0,8 g, Proteine 16,5 g, Sare 1,2 g

STEAK & FRIES - 530g

Antricot de vitd creekstone, cartofi prdjiti si sos de unt cu verdeturi / 298 RON

Ingrediente: Antricot - 350 g (produs congelat), Cartof - 80 g, Patrunjel - 25 g, Tarhon, Salota, Nucd, Lamaie,
Ou, Mustar Dijon (Apa, boabe de mustar (26%), otet de alcool, sare, acidifiant: acid citric, conservant:
metabisulfit de potasiu.), Sos Worcestershire (Otet, Zahar, Otet De Malt (Din Orz), Apa, Sare, Sirop De Zahar
Caramelizat, Condimente (Contin Telind), Ulei De Lamaie.), Salvie Proaspata, Busuioc, Ulei De Floarea-
Soarelui, Sare, Capere (Fructe de capere, ap3, sare, otet de vin (7%)), Ansoa (Ansoa (Engraulis ringens), ulei
vegetal de floarea-soarelui 50%, sare.)

Contine alergeni: Oua, Mustar, Peste, Fructe Cu Coaja Lemnoasa (Nuci)

DECLARATII NUTRITIONALE / 100g produs: Energie 260 kcal / 1090 kJ, Grasimi 20,5 g, din care acizi grasi
saturati 7,9 g, Glucide 4,6 g, din care zaharuri 0,8 g, Proteine 16,5 g, Sare 1,2 g

BURGER CLASIC— 4509 / 112 RON

Cu cheddar, maionezd verde de casd, salatd, ceapd si murdturi

Ingrediente: Carne burger — 200 g (carne vita, seu vita, pesmet, ceapa, sare, piper negru, chimion, cimbru,
praf de usturoi, BICARBONAT(agent de crestere E500ii)), chifla — 90 g (faina alba, drojdle, sare, apa, LAPTE
praf, OU deshidratat, UNT, zahar, GLUTEN de GRAU), castraveti murati — 60 g (Castraveti, apa, sare,
condimente, usturoi), cheddar — 30 g (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, colorant: betacaroten,
cheag), unt — 25 g (LAPTE, smantand pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), sos green mayo — 25 g (OUA,
MUSTAR, ulei vegetal de rapita —69%, apa, galbenus de OU — 5%, otet din alcool — 4%, zahar, sare, agent de
ingrosare: guma xantan, concentrat de suc de lamaie, aroma, antioxidant: calciu disodic EDTA, extract de
paprika), ceapé rosie, salatd Lollo Bionda. Contine alergeni: GLUTEN, LAPTE, OUA, MUSTAR.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 250 kcal / 1045 kJ
Grasimi: 15,0 g din care acizi grasi saturati: 6,5 g | Glucide: 14,0 g din care zaharuri: 3,0 g | Proteine: 14,0 g
Sare:1,1g

SNITEL DE VITEL CU SOS BEARNAISE - 450g / 137 RON

Vitel Black Angus cu sos Béarnaise

Ingrediente: Vitel (Pulp3) - 200 g (produs congelat), OU - 80 g, PANKO (FAINA de grau, drojdie, sare, amidon
de porumb, antioxidant: acid ascorbic.) - 75 g, Sos Béarnaise - 75 g, Sare, Fdind Caputo Rosso, MUSTAR Dijon
(Apa, boabe de mustar (26%), otet de alcool, sare, acidifiant: acid citric, conservant: metabisulfit de potasiu.),
Piper Alb. Contine alergeni: OUA, GLUTEN, LAPTE, MUSTAR

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 235 kcal / 985 kJ, Grasimi 16,5 g, din care acizi grasi saturati 7,2g,
Glucide 10,5 g, din care zaharuri 1,1 g, Proteine 13,2 g, Sare 1,3 g



ZAAF ROMAN STEAK — 3859 / 172 RON

File mignon cu raviolo umplut cu brdnzd pecorino si piper negru

Ingrediente: Muschi de vitd (tenderloin) — 200 g, aluat de paste — 60 g (FAINA, OUA, Ulei de Mésline,

Sare) (GLUTEN), UNT — 40 g (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), Pecorino — 40 g (LAPTE),
cremd de branza — 25 g (LAPTE), Parmigiana Reggiano PDO — 20 g (LAPTE, Sare, Cheag), piper negru, salvie,
cimbru, rozmarin. Contine alergeni: LAPTE, GLUTEN.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 248 kcal / 1038 kJ
Grasimi: 18,9 g din care acizi grasi saturati: 10,7 g | Glucide: 7,4 g din care zaharuri: 1,2 g | Proteine: 17,6 g
Sare: 0,8 g

ZAAF FILLET MIGNON STEAK AU Poivre - 390g / 160 RON

File mignon maturat, cu sos de piper Zaaf

Ingrediente: Muschi de Vita - 200 g, Cartofi ,1000 De Straturi” - 80 g (Cartof, UNT (Smantana pasteurizata,
culturi lactice, acid lactic.), Ulei de Masline, Sare), Sos Steak Au Poivre - 75 g (Sos Demi-Glace (Os de Vitel,
Ap3, Ceapd, TELINA, Morcov, Pastd de tomate (Pastd de tomate concentrati, sare 2%.), Foi de Dafin), Piper
Verde (Boabe de piper verde, apa, sare, regulator de aciditate: acid citric. Poate contine urme de: peste,
mustar, migdale si sulfiti.)), UNT (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.) - 20 g

Contine alergeni: LAPTE, TELINA

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 245 kcal / 1025 kJ, Grisimi 18,2 g, din care acizi grasi saturati
9,0g, Glucide 5,5 g, din care zaharuri 0,6 g, Proteine 17,0g, Sare 1,1 g

SIRLOIN STEAK - 440g / 206 RON

Vrdabioara USDA Prime

Ingrediente: Vrabioara - 350 g (produs congelat), Usturoi - 50 g, UNT (Smantana pasteurizata, culturi lactice,
acid lactic.) - 40 g, Sare Maldon. Contine alergeni: LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 240 kcal / 1005 kJ, Grisimi 18,0 g, din care acizi grasi saturati
9,5g, Glucide 0,9 g, din care zaharuri 0,1 g, Proteine 19,5 g, Sare 1,0 g

CLASSIC CHATEAUBRIAND TO SHARE - 920g / 542 RON

Muschi de vitd, piesd intreagd cu sos chimichurri si sos Béarnaise, pentru doud sau mai multe persoane
Ingrediente: Muschi de Vita - 700 g, Baby Gem Salata - 70 g, UNT (Smantana pasteurizatd, culturi lactice, acid
lactic.) - 60 g, Morcov Baby - 30 g, Ardei Padron - 30 g, Ulei de Floarea-Soarelui 30 g, Sare Maldon, Piper
Negru. Contine alergeni: LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 225 kcal / 940 kJ, Grasimi 15,2 g, din care acizi grasi saturati 8,3g,
Glucide 2,1 g, din care zaharuri 1,5 g, Proteine 18,8 g, Sare 0,8 g

DESERTURI

CREME CARAMEL — 170g / 42 RON

Cremd de zahdr ars cu vanilie

Ingrediente: LAPTE — 83,3 g (3,5% grasime. Ingrediente: LAPTE de vaca integral, standardizat, omogenizat si
ultrapasteurizat UHT), OU — 40 g, zahar, extract de vanilie, suc de [amaie, vanilie. Contine alergeni: LAPTE, OU
DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 145 kcal / 605 kJ
Grasimi: 4,9 g din care acizi grasi saturati: 2,9 g | Glucide: 18,6 g din care zaharuri: 18,1 g | Proteine: 6,4 g
Sare: 0,14 g



TORT ZAAF CU CIOCOLATA Sl ALUNE DE PADURE - 120g / 58 RON

Ganache de ciocolatd pe bazd crocantd de praline cu alune

Ingrediente: CIOCOLATA 70% — 26,5 g (Masa de cacao, zahdr, pudrd de cacao cu continut redus de grasime,
emulsifiant, lecitina (SOIA), aroma naturala de vanilie. Poate contine: LAPTE.), OU — 20 g, zahar, zahar pudra,
LAPTE (3,5% grasime. Ingrediente: LAPTE de vaca integral, standardizat, omogenizat si ultrapasteurizat UHT),
smantana (Smantana din lapte de vaca, agenti de ingrosare: E1422, carragenan, emulgator: E471.), frisca
(LAPTE), UNT (Smantand pasteurizatd, culturi lactice, acid lactic.), cacao, ALUNE DE PADURE, Tia Maria (coffee
beans, South Jamaican rum, vanilla, and sugar, alcoholic content of 20%), cafea, sare, seminte de tonka,
gelatini. Contine alergeni: LAPTE, OU, ALUNE DE PADURE (FRUCTE CU COAJA).

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 385 kcal / 1610 kJ
Grasimi: 27,8 g din care acizi grasi saturati: 15,2 g | Glucide: 26,4 g din care zaharuri: 23,9 g | Proteine: 8,4g
Sare0,17 g

CHOCOLATE MULTI-LAYER CAKE — 220g / 54 RON

Tort de ciocolatd in multe straturi

Ingrediente: FAINA, Zahar, OUA, UNT (Smantand pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.), Ciocolata (Masa de
cacao, zahar, pudra de cacao cu continut redus de grasime, emulsifiant, lecitind (SOIA), aroma naturala de
vanilie. Poate contine: lapte.), Pudrd de cacao (Cacao cu continut redus de grasime (unt de cacao 11%),
corectori de aciditate (E525, E501).), Frisca, LAPTE, Agent de Crestere

Contine alergeni: OUA, LAPTE, GLUTEN, SOIA

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 350 kcal / 1465 kJ, Grasimi 22,0 g, din care acizi grasi saturati
13,0 g, Glucide 35,0 g, din care zaharuri 25,0 g, Proteine 5,0 g, Sare 0,3 g

CHANTILLY & FRUCTE DE PADURE - 210g / 57 RON

Crema de chantilly cu mousse de ciocolatd albd in straturi, cu fructe de péddure si citric

Ingrediente: Crema de vanilie, Fructe de padure de sezon, Coaja de citrice, Zahar, Frisca, OUA, LAPTE

Contine alergeni: OUA, LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 210 kcal / 880 kJ, Grasimi 14,0 g, din care acizi grasi saturati 8,5g,
Glucide 18,0 g, din care zaharuri 16,0 g, Proteine 3,0 g, Sare 0,1 g

CREME BRULEE - 170g / 46 RON

Ingrediente: Frisca Elv - 100 g, OU - 25 g, Zahar, Extract De Vanilie, Sare

Contine alergeni: OUA, LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 290 kcal / 1215 kJ, Grasimi 24,0 g, din care acizi grasi saturati
15,5 g, Glucide 12,0 g, din care zaharuri 12,0 g, Proteine 4,0 g, Sare 0,1 g

TNGHETATA' CU ULEI DE MASLINE EXTRAVIRGIN SI SARE MALDON - 90g / 44 RON

Ciocolatd neagrd sau vanilie

Ingrediente: LAPTE, Friscd, Zahdr, Ulei de Mésline Extra Virgin, Sare Maldon, OUA

Contine alergeni: OUA, LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 220 kcal / 920 kJ, Grasimi 15,0 g, din care acizi grasi saturati 9,0g,
Glucide 18,0 g, din care zaharuri 16,0 g, Proteine 3,5 g, Sare 0,2 g

AFFOGATO -100g / 42 RON

Cu inghetatd de vanilie si cremd de fistic

Ingrediente: inghetat3 de vanilie, Espresso. Contine alergeni: LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 180 kcal / 750 kJ, Grasimi 10,0 g, din care acizi grasi saturati 6,5g,
Glucide 18,0 g, din care zaharuri 16,0 g, Proteine 3,0 g, Sare 0,1 g



GARNITURI

CARTOFI PROASPETI, DUBLU PRAJITI - 250g / 48 RON

Ingrediente: Cartofi - 250 g, Sare, Ulei de Floarea-Soarelui Contine alergeni: —

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 140 kcal / 590 kJ, Grasimi 0,1 g, din care acizi grasi saturati 0,0 g,
Glucide 33,0 g, din care zaharuri 1,0 g, Proteine 2,0 g, Sare 1,0g

PIMIENTOS DEL PADRON - 175g / 51 RON

Ingrediente: Ardei Padron - 155 g, Lamaie, Usturoi, Sare, Zahar Contine alergeni: —

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 35 kcal / 145 kJ, Grasimi 0,2 g, din care acizi grasi saturati 0,0 g,
Glucide 7,0 g, din care zaharuri 4,5 g, Proteine 1,2 g, Sare 0,8 g

PIURE DE CARTOFI - 200g / 46 RON

Ingrediente: Cartofi, UNT (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.), SMANTANA (Smantana din lapte
de vaca, agenti de ingrosare: E1422, carragenan, emulgator: E471.), Sare, Piper negru

Contine alergeni: LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA / 100g: Energie 170 kcal (710 kJ), Grasimi 14 g, din care acizi grasi saturati 8 g,
Glucide 10 g, din care zaharuri 1 g, Proteine 3 g, Sare 0,2 g

LEGUME SOTE — 292g / 48 RON

Ingrediente: sparanghel - 75 g, dovlecel zucchini - 75 g, sucrine - 45 g, pimento padrén - 30 g, ridichi - 25 g,
UNT - 20 g (smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic), gastrique de MISO si mar - 15 g (zahar, otet de
mere (cidru de mere (apa, suc de mere (din concentrat) 25%, zahar, acidifiant: acid malic, colorant: caramel,
antioxidant: metabisulfit de potasiu, aroma naturala), antioxidant: SULFITI, aciditate 5%), mar, apa, MISO),
sare, piper negru. Contine alergeni: LAPTE, SOIA, SULFITI

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica kJ: 312,79 / kcal:
75,10 Proteine: 1,36 g Glucide: 5,18 g din care zaharuri 3,36 g Grasimi: 5,75 g din care acizi grasi saturati 3,53
g Fibre: 1,51 g Sare: 0,71 g

SALATA VERDE - 110g / 42 RON

Ingrediente: Spanac proaspat — 42 g, salata Lollo Bioanda — 35 g, salata Frizze — 29 g, vinegretd (ulei de
masline, otet din vin, mustar, sare). Contine alergeni: MUSTAR, SULFITI.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100 g produs: Valoare energetica: 32 kcal / 134 kJ
Grasimi: 1,8 g din care acizi grasi saturati: 0,3 g | Glucide: 2,6 g din care zaharuri: 0,9 g | Proteine: 2,3 g
Sare: 0,08 g

MAIONEZA CU ULEI DE CEAPA VERDE 15g [ 18 RON

Ingrediente: Ulei de floarea soarelui, ceapd verde, GALBENUS DE OU, |dmaie, lime, sare, piper.

Contine alergeni: OUA

DECLARATIE NUTRITIONALA Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica: 1524 kJ / 364 kcal
Grasimi: 38,2 g din care acizi grasi saturati 4,2 g, Glucide: 2,8 g din care zaharuri 1,8 g, Fibre: 0,4 g

Proteine: 1,6 g, Sare: 0,92 g

SOS AlOLI 12g / 18 RON

Ingrediente: ulei de floarea soarelui, ulei de masline, OU, LAPTE, lamaie, usturoi, sare, piper negru.
Contine alergeni: OUA, LAPTE

DECLARATIE NUTRITIONALA Valori nutritionale medii / 100g produs: Valoare energetica: 1689 kJ / 404 kcal
Grasimi: 43,2 g din care acizi grasi saturati 5,8 g, Glucide: 1,4 g din care zaharuri 1,0 g, Fibre: 0,1 g

Proteine: 1,8 g, Sare: 0,58 g



SUBRETETE

BAZA MIGNOTTE

Ingrediente: Mirin, Otet De Vin Alb Cerbul Acru (Otet de vin, must de struguri concentrat rectificat, must de
struguri), Sare, Vin Alb, Ceapa

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 80 kcal / 335 kJ, Grasimi 0,1 g, din
care acizi grasi saturati 0,0 g, Glucide 16,0 g, din care zaharuri 14,0 g, Proteine 0,3 g, Sare 7,0 g

SOS CAESAR

Ingrediente: Ulei De Struguri, Parmigiana Reggiano PDO (Lapte, Sare, Cheag), Ou, Lamaie, Ansoa (Ansoa
(Engraulis ringens), ulei vegetal de floarea-soarelui 50%, sare.), Sos Worcestershire (Otet, Zahar, Otet De Malt
(Din Orz), Ap3, Sare, Sirop De Zahar Caramelizat, Condimente (Contin Telina), Ulei De Lamaie.), Usturoi,
Mustar Dijon (Apd, boabe de mustar (26%), otet de alcool, sare, acidifiant: acid citric, conservant: metabisulfit
de potasiu.), Sare, Piper Negru

Alergeni: Oua, Peste, Lapte

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 450 kcal / 1880 kJ, Grasimi 44,0 g,
din care acizi grasi saturati 7,5 g, Glucide 2,5 g, din care zaharuri 1,0 g, Proteine 6,0 g, Sare 2,3 g

SUPA DE PESTE (STOCK)

Ingrediente: Apa, Resturi De Peste, Ceapa, Telind Radacina, Praz, Piper Negru, Cimbru, Patrunjel, Frunza De
Dafin

Alergeni: Peste

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 15 kcal / 63 kJ, Grasimi 0,2 g, din
care acizi grasi saturati 0,0 g, Glucide 1,5 g, din care zaharuri 0,5 g, Proteine 2,0 g, Sare 0,2 g

SUPA DE PUI (STOCK)

Ingrediente: Apd, Oase De Pui, Telind Radacina, Ceapa, Morcov, Piper Negru, Frunza De Dafin, Cuisoare
Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 18 kcal / 75 kJ, Grasimi 0,4 g, din
care acizi grasi saturati 0,1 g, Glucide 1,3 g, din care zaharuri 0,5 g, Proteine 2,2 g, Sare 0,2 g

LECHE DE TIGRE

Ingrediente: Ldmaie, Lime, Ceapa, Resturi De Peste, Ghimbir, Coriandru, Zahar, Usturoi, Sare

Alergeni: Peste

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 45 kcal / 188 ki, Grasimi 0,3 g, din
care acizi grasi saturati 0,0 g, Glucide 8,5 g, din care zaharuri 5,0 g, Proteine 1,5 g, Sare 0,8 g

ULEI CU CEPSOARA

Ingrediente: Ulei De Floarea-Soarelui, Cepsoara, Sare

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 820 kcal / 3400 kJ, Grasimi 90,0 g,
din care acizi grasi saturati 7,0 g, Glucide 1,0 g, din care zaharuri 0,5 g, Proteine 0,5 g, Sare 0,2 g

SOS BEARNAISE

Ingrediente: Unt (Sméantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.), Ou, Otet De Vin Alb Cerbul Acru (Otet de
vin, must de struguri concentrat rectificat, must de struguri.), Vin Alb, Ceapd, Lamaie, Tarhon, Sare, Piper
Negru

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 520 kcal / 2175 kJ, Grasimi 55,0 g,
din care acizi grasi saturati 20,0 g, Glucide 2,5 g, din care zaharuri 1,5 g, Proteine 3,0 g, Sare 0,8 g



MARINAURA PENTRU ROSII

Ingrediente: Portocala, Ulei De Masline, Miere, Armagnac, Rozmarin, Cimbru, Tarhon

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 85 kcal / 355 ki, Grasimi 5,5 g, din
care acizi grasi saturati 0,9 g, Glucide 8,5 g, din care zaharuri 7,5 g, Proteine 0,4 g, Sare 0,0 g

REDUCTIE DE ROSII

Ingrediente: Rosii, Cimbru, Amidon De Porumb, Usturoi

Alergeni: Poate contine urme de gluten, soia, seminte de susan, nuci migdale, arahide, oua, lapte si produse
derivate ale acestora.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 45 kcal / 188 kJ, Grasimi 0,4 g, din
care acizi grasi saturati 0,1 g, Glucide 8,5 g, din care zaharuri 5,5 g, Proteine 1,2 g, Sare 0,1 g

ULEI CU CORIANDRU

Ingrediente: Ulei De Floarea-Soarelui, Coriandru, Sare

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 810 kcal / 3390 kJ, Grasimi 89,0 g,
din care acizi grasi saturati 6,5 g, Glucide 1,0 g, din care zaharuri 0,3 g, Proteine 0,4 g, Sare 0,2 g

DEN MISO

Ingrediente: Miso, Zahar, Dashi (Apa, Katsoubushi, Alge Kombu), Miere, Bicarbonat

Alergeni: Soya, Peste

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 270 kcal / 1130 kJ, Grasimi 1,5 g,
din care acizi grasi saturati 0,3 g, Glucide 58,0 g, din care zaharuri 54,0 g, Proteine 8,0 g, Sare 3,5 g

DASHI

Ingrediente: Apa, Katsoubushi, Alge Kombu

Alergeni: Peste (din katsoubushi), Alge marine

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 5 kcal / 20 kJ, Grasimi 0,1 g, din
care acizi grasi saturati 0,0 g, Glucide 0,5 g, din care zaharuri 0,1 g, Proteine 1,2 g, Sare 0,1 g

HUMMUS

Ingrediente: Naut, Tahini, Ulei de SGmburi De Struguri, Lamaie, Usturoi, Chimion, Sare

Alergeni: Susan

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 210 kcal / 880 kJ, Grasimi 11,0 g,
din care acizi grasi saturati 1,5 g, Glucide 14,0 g, din care zaharuri 2,0 g, Proteine 7,0 g, Sare 0,4 g

GASTRICA DE MAR CU MISO

Ingrediente: Zahar, Otet De Mere (Cidru de mere(apa, suc de mere (din concentrat) 25%, zahar, acidifiant: acid
malic, colorant: caramel, antioxidant: metabisulfit de potasiu, aroma naturala.), antioxidant: sulfiti. Aciditate
5%.), Mar, Apa, Miso

Alergeni: Soya (din miso), Sulfiti.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 150 kcal / 630 kJ, Grasimi 0,0 g,
din care acizi grasi saturati 0,0 g, Glucide 37,0 g, din care zaharuri 30,0 g, Proteine 1,0 g, Sare 0,8 g

SARAMURA

Ingrediente: Apd, Otet De Mere (Cidru de mere (apd, suc de mere (din concentrat) 25%, zahar, acidifiant: acid
malic, colorant: caramel, antioxidant: metabisulfit de potasiu, aroma naturala.), antioxidant: sulfiti. Aciditate
5%.), Sare, Zahar, Piper Negru, Cimbru, Cardamom, Foi De Dafin, ienibahar (allspice)

Alergeni: Sulfiti



DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 55 kcal / 230 kJ, Grasimi 0,0 g, din
care acizi grasi saturati 0,0 g, Glucide 14,0 g, din care zaharuri 14,0 g, Proteine 0,0 g, Sare 14,0 g

DASHI CU CIUPERCI

Ingrediente: Ciuperci Maro, Apa

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 10 kcal / 42 kJ, Grasimi 0,2 g, din
care acizi grasi saturati 0,0 g, Glucide 2,0 g, din care zaharuri 0,5 g, Proteine 1,5 g, Sare 0,0 g

ULEI PICANT

Ingrediente: Ulei De Floarea-Soarelui, Fulgi De Ardei lute, Tougarashi (Ardei iute, coaja de portocala, seminte
de susan negru, seminte de susan alb, piper japonez, ghimbir, alge marine verzi.), Sos Worcestershire (Otet,
Zahar, Otet De Malt (Din Orz), Apa, Sare, Sirop De Zahar Caramelizat, Condimente (Contin Telina), Ulei de
Lamaie, Sos de Soia

Alergeni: Soya (din sos soia), Peste (din sos Worcestershire)

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 900 kcal / 3760 kJ, Grasimi 100 g,
din care acizi grasi saturati 10 g, Glucide 0,5 g, din care zaharuri 0,0 g, Proteine 0,5 g, Sare 1,0 g

ULEI DE MARAR

Ingrediente: Ulei De Floarea-Soarelui, Marar, Sare

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 900 kcal / 3760 kJ, Grasimi 100 g,
din care acizi grasi saturati 10 g, Glucide 0 g, din care zaharuri 0 g, Proteine 0 g, Sare 0,2 g

SOS CREMA CU CAVIAR

Ingrediente: Lapte Batut, Branza Crema Philadelphia (Lapte Integral, Smantana, Permeat Din Zer (Lapte), Sare,
Stabilizator (Guma De Samanta De Carob), Acidifiant (Acid Citric), Culturi Lactice. Grasime Min. 61%.), Ricotta,
Unt (Smantana pasteurizatd, culturi lactice, acid lactic.), Fdind Caputo Rosso, Sare, Piper Negru, Nucsoara
Alergeni: Lapte, Gluten

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 120 kcal / 500 kJ, Grasimi 8,0 g,
din care acizi grasi saturati 5,0 g, Glucide 7,0 g, din care zaharuri 3,0 g, Proteine 5,0 g, Sare 0,2 g

ALUAT DE PASTE

Ingrediente: Faina Caputo Rosso, Semolina, Ou

Alergeni: Gluten (fdina, semolina), Oua

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 290 kcal / 1210 kJ, Grasimi 6,0 g,
din care acizi grasi saturati 2,0 g, Glucide 50,0 g, din care zaharuri 2,0 g, Proteine 12,0 g, Sare 0,01 g

UMPLUTURA RAVIOLI FRANCEZA

Ingrediente: Branza Crema Philadelphia (Lapte Integral, Smantana, Permeat Din Zer (Lapte), Sare, Stabilizator
(Guma De Samanta De Carob), Acidifiant (Acid Citric), Culturi Lactice. Grasime Min. 61%.), Branza
Comté(Lapte crud de vaca, fermenti lactici, coagulant, sare), Unt (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid
lactic.), Ou, Seminte De Dovleac, Usturoi

Alergeni: Lapte, Oua, Seminte de dovleac

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 320 kcal / 1340 kJ, Grasimi 28,0 g,
din care acizi grasi saturati 14,0 g, Glucide 4,0 g, din care zaharuri 1,0 g, Proteine 15,0 g, Sare 0,6 g



CLOROFILA DE SPANAC

Ingrediente: Spanac, Apa

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 23 kcal / 96 kJ, Grasimi 0,4 g, din
care acizi grasi saturati 0,1 g, Glucide 3,6 g, din care zaharuri 0,4 g, Proteine 2,9 g, Sare0 g

VELUTE DE LEUSTEAN

Ingrediente: Storceag de Leustean, Stock de Peste, Faina Caputo Rosso, Unt (Smantana pasteurizata, culturi
lactice, acid lactic.) , Sare, Piper Negru

Alergeni: Gluten, Lapte, Peste

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 45 kcal / 190 kJ, Grasimi 3,5 g, din
care acizi grasi saturati 2,0 g, Glucide 3,0 g, din care zaharuri 0,5 g, Proteine 1,5 g, Sare 0,3 g

SOS AJl AMARILLO

Ingrediente: Smantana (Smantana din lapte de vaca, agenti de ingrosare: E1422, carragenan, emulgator:
E471.), Parmigiana Reggiano PDO (Lapte, Sare, Cheag), Jalapeno, Coriandru, Lime, Aji Amarillo (Chili galben,
amidon de cartofi, sare, acidifiant: E300, conservant: E202.)

Alergeni: Lapte

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 180 kcal / 750 kJ, Grasimi 15,0 g,
din care acizi grasi saturati 9,0 g, Glucide 4,0 g, din care zaharuri 2,0 g, Proteine 6,0 g, Sare 0,5 g

REDUCTIE DE MERE

Ingrediente: Suc De Mar, Otet De Mere (Cidru de mere(apa, suc de mere (din concentrat) 25%, zahar,
acidifiant: acid malic, colorant: caramel, antioxidant: metabisulfit de potasiu, aroma naturala.), antioxidant:
sulfiti. Aciditate 5%.), Miere, Lime, Rozmarin, Anason, Sare

Alergeni: Sulfiti

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 80 kcal / 335 kJ, Grasimi 0 g, din
care acizi grasi saturati 0 g, Glucide 20 g, din care zaharuri 18 g, Proteine 0 g, Sare 0,06 g

SOS DEMI-GLACE

Ingrediente: Os De Vitel, Apa, Ceapd, Telina, Morcov, Pasta de tomate (Pasta de tomate concentrata, sare
2%.), Foi De Dafin

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 15 kcal / 63 kJ, Grasimi 0,1 g, din
care acizi grasi saturati 0 g, Glucide 1,5 g, din care zaharuri 0,5 g, Proteine 2,0 g, Sare 0,1 g

SOS STEAK AU POIVRE

Ingrediente: Smantana (Smantana din lapte de vaca, agenti de ingrosare: E1422, carragenan, emulgator:
E471.), Sos Demi-Glace (Os De Vitel, Apa, Ceapa, Telind, Morcov, Pasta De Rosii, Foi De Dafin), Unt (Smantana
pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.) , Zahar, Piper Verde (Boabe de piper verde, ap3, sare, regulator de
aciditate: acid citric. Poate contine urme de: peste, mustar, migdale si sulfiti.)

Alergeni: Lapte, peste, mustar, migdale si sulfiti.

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 190 kcal / 795 kJ, Grasimi 18,0 g,
din care acizi grasi saturati 11,0 g, Glucide 3,0 g, din care zaharuri 2,0 g, Proteine 2,0 g, Sare 0,5 g

ZAAF "1000 STRATURI" CARTOFI

Ingrediente: Cartofi, Unt (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.), Usturoi, Cimbru, Rozmarin, Sare,
Piper Negru. Alergeni: Lapte

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 140 kcal / 590 kJ, Grasimi 10,5 g,
din care acizi grasi saturati 6,5 g, Glucide 10 g, din care zaharuri 1 g, Proteine 2 g, Sare 0,5 g



VELOUTE DE PUI

Ingrediente: Supa de Pui, Faind Caputo Rosso, Unt (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.), Sare,
Piper Negru. Alergeni: Gluten (faina), Lapte (unt)

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 85 kcal / 355 ki, Grasimi 5,5 g, din
care acizi grasi saturati 3,5 g, Glucide 6 g, din care zaharuri 0,5 g, Proteine 3 g, Sare 0,6 g

DUXELLE CIUPERCI

Ingrediente: Ciuperci Brune, Sare

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 22 kcal / 92 kJ, Grasimi 0,3 g, din
care acizi grasi saturati 0,1 g, Glucide 3,3 g, din care zaharuri 1,5 g, Proteine 3,1 g, Sare 0,1 g

SOS TRUFE

Ingrediente: Trufe, Ulei De Trufe (Ulei de masline extravirgin, trufe de vara deshidratate (Tuber aestivum Vitt.)
0,25% = 1% trufe proaspete, aroma), Demi Glace (Os De Vitel, Apa, Ceapa, Telina, Morcov, Pasta De tomate
(Pastd de tomate), Foi De Dafin), Supa De Pui (Apd, Oase De Pui, Telina Radacina, Ceapa, Morcov, Piper Negru,
Frunza De Dafin, Cuisoare), Apa, Ldimaie, Smantana (Smantana din lapte de vaca, agenti de ingrosare: E1422,
carragenan, emulgator: E471.), Salote

Alergeni: Lapte, Gluten, Sulfiti

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 125 kcal / 523 kJ, Grasimi 11 g,
din care acizi grasi saturati 6 g, Glucide 2,5 g, din care zaharuri 1 g, Proteine 3 g, Sare 0,8 g

CREMA DE BRANZA DE CAPRA

Ingrediente: Branza de Capra (Lapte integral de capra pasteurizat, culturi lactice, cheag, sare de mare,
conservant: sorbat de potasiu.), Smantana (Smantana din lapte de vaca, agenti de ingrosare: E1422,
carragenan, emulgator: E471.), Ciboulette

Alergeni: Lapte

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 220 kcal / 920 kJ, Grasimi 18 g,
din care acizi grasi saturati 11 g, Glucide 2 g, din care zaharuri 1 g, Proteine 9 g, Sare 0,4 g

GEL DE GALBENUS DE OU

Ingrediente: Ou (Galbenus de ou de gaina, emulgator: E471, conservant: E202, corector de aciditate: E330.),
Sare, Piper Negru, Rozmarin

Alergeni: Oua

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 150 kcal / 628 kJ, Grasimi 11 g,
din care acizi grasi saturati 3 g, Glucide 1 g, din care zaharuri 0 g, Proteine 13 g, Sare 0,4 g

DULCEATA DE ARDEI IUTE

Ingrediente: Ardei lute Rosu, Otet de Mar, Zahar, Sare, Lamaie

Alergeni: Nu contine alergeni declarati

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 140 kcal / 590 kJ, Grasimi 0 g, din
care acizi grasi saturati 0 g, Glucide 35 g, din care zaharuri 32 g, Proteine 1 g, Sare 0,2 g

SOS PENTRU CARPACCIO DE CREVETI

Ingrediente: Esentd de Vanilie, Gastric de Miso cu Mar (Zahar, Otet De Mere (Cidru de mere (apa, suc de mere
(din concentrat) 25%, zahar, acidifiant: acid malic, colorant: caramel, antioxidant: metabisulfit de potasiu,
aroma naturald.), antioxidant: sulfiti. Aciditate 5%.), Mar, Apa, Miso), Ulei de Masline, Lime, Sare, Piper Negru
Alergeni: Soia, Sulfiti

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie aproximativ 850 kJ / 200 kcal,
Grasimi 22 g, din care acizi grasi saturati 3 g, Glucide 2 g, din care zaharuri 1 g, Proteine 0 g, Sare 0,9 g



CEAPA ROSIE MURATA

Ingrediente: Saramura, Ceapa Rosie

Alergeni: -

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie aproximativ 80 kJ / 19 kcal,
Grasimi 0 g, din care acizi grasi saturati 0 g, Glucide 4 g, din care zaharuri 3 g, Proteine 0.5 g, Sare 1.4 g

GALBENUS DE OU CALIT

Ingrediente: Ou (Galbenus de ou de gaina, emulgator: E471, conservant: E202, corector de aciditate: E330.),
Sare, Zahar

Alergeni: Oua

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie aproximativ 1400 kJ / 335 kcal,
Grasimi 27 g, din care acizi grasi saturati 8 g, Glucide 3 g, din care zaharuri 3 g, Proteine 32 g, Sare 43 g

SALATA CU INIMI DE BABY GEM COAPTE SI MISO -250g

Ingrediente: Baby Gem Lettuce - 200 g, Den Miso (Miso, Zahar, Dashi, Miere, Bicarbonat) - 25 g, Ulei de
coriandru, Lime, Sare, Ulei de Masline

Alergeni: Poate contine soia (din miso), posibil sulfiti

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 100-150 kcal, Grasimi 10 g, din
care acizi grasi saturati 2 g, Glucide 2 g, din care zaharuri 1 g, Proteine 2 g, Sare 0,4 g

SUPA BISQUE DE CREVETI

Ingrediente: Creveti, Praz, Ceapa, Telind, Frunza de dafin, Piper negru, Cimbru, Apa, Patrunjel, Pasta de rosii
Alergeni: Crustacee

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 40—60 kcal, Grasimi 1-2 g, din care
acizi grasi saturati 0,3 g, Glucide 3-4 g, din care zaharuri 1-2 g, Proteine 3-4 g, Sare 0,5 g

SOS PESTO

Ingrediente: Seminte de pin, Busuioc, Apa, Usturoi, Lamaie, Ulei de floarea-soarelui, Ulei de masline,
Parmigiana Reggiano PDO (Lapte, Sare, Cheag), Sare

Alergeni: Nuci, Lapte

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 211 kcal (880 kJ), Grasimi 20,2 g,
din care acizi grasi saturati 5 g, Glucide 2,9 g, din care zaharuri 0,4 g, Proteine 6,5 g, Sare 0,4 g

GRANITA DE ROSII

Ingrediente: Rosii, Miere, Menta, Ulei de masline, Armagnac, Otet de cirese, Sare, Busuioc

Alergeni: —

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 75 kcal (315 kJ), Grasimi 7,8 g, din
care acizi grasi saturati 1 g, Glucide 6,5 g, din care zaharuri 5,8 g, Proteine 0,7 g, Sare 0,2 g

PIURE DE CARTOFI

Ingrediente: Cartofi, Unt (Smantana pasteurizata, culturi lactice, acid lactic.), Smantana (Smantana din lapte
de vaca, agenti de ingrosare: E1422, carragenan, emulgator: E471.), Sare, Piper negru

Alergeni: Lapte

DECLARATII NUTRITIONALE Valori nutritionale medii / 100g produs: Energie 170 kcal (710 kJ), Grasimi 14 g,
din care acizi grasi saturati 8 g, Glucide 10 g, din care zaharuri 1 g, Proteine 3 g, Sare 0,2 g



